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SDe que se iraiaries Talleres
- de Yoga & mediia@ion*?

Atraves del Yogay ) Meditaci EE
ermitiran mejorar tu :
espiritual. En cada taller hara mejorar tu
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&HCual es

Trabajar temas es&lflcos ¢
Yoga y la meditacion. Fisico: Da
Mental: Tecnicas de relajacion, a
emocional, calmar tu mente y baj
conexion y autoconocimiento
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