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Introduccion

El coaching holistico es una
metodologia de
acompanamiento, apoyo vy
guia que aborda al
individuo de una manera
integral.

A diferencia de otros
enfoques mads tradicionales
gque pueden centrarse
dnicamente en el desarrollo
profesional, personal o
espiritual de forma aislada,
el coaching holistico
considera todos estos
aspectos como partes de un
todo interconectado.



COACHING
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Es una metodologia de aprendizaje
transformacional que contempla el
admbito del lenguaje, del cuerpo, de las
emociones y de |la espiritualidad , desde
un enfoque filosofico que estudia la
naturaleza del ser y su construccion de
la realidad.

El Coaching Holistico es un
acompanamiento integral, en donde
promovemos el autoconocimiento, para
que vayas descubriendo tus blogueos y
potencialidades y de esta manera
puedas gestionar mejor tus emociones y
liberarte de creencias que te puedan
estar limitando.
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;Que significa formarse como
Coach Holistico?

Conectar con tu alma y comenzar a percibir al mundo
CON NUevos 0jos.

Analizar los fundamentos tedricos y prdcticos del
Coaching : filosofia del lenguaje, biologia del
conocimiento, teoria de sistemas y la ontologia de las
emociones y el cuerpo.

Desarrollar habilidades conversacionales, emocionales
y corporales, que posibiliten el ejercicio de un mayor
poder de accidon y liderazgo.

Desarrollar la capacidad de observacion, escucha e
intervencidon para facilitar procesos de aprendizaje en
las personas y/o organizaciones.

Desarrollar habilidades base para ejercer como coach
holisitico




;Que significa formarse como
Coach Holistico?

Desarrollar la capacidad de cuidado del coachee vy
la presencia del coach.

Incorporar habilidades para acompanar a otros en
su aprendizaje, integrando los dominios linguistico,
emocional, corporal y espiritual, a través de un
modelo experiencial holistico.

Crear un contexto propicio para la conversacion -
conexion de coaching: escuchar, indagar, utilizar
las distinciones linguisticas, emocionales y
corporales, generar momentos interpretativos,
articular "nuevas miradas’, habitar, generar
experiencias de aprendizaje y nuevos caminos de
acciones y prdcticas holisticas.
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a,A quien esta

dirigido?

El programa estd dirigido a profesionales que deseen
abrir nuevas posibilidades para iniciar su propio camino
de transformacion.

El coaching Holistico es una disciplina integral vy
efectiva para facilitar el aprendizaje, el
autoconocimiento vy la adaptacidn al cambio, junto a un
proceso de desarrollo personal y consciencial.




Lo mayoria de nuestros alumnos son profesionales del
variado mundo de la Ingenieria, arquitectos, profesores,

CO NG abogados, drea de la salud y terapias complementarias.
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Con un alto porcentaje de participacion de lideres,
gerentes y directivos, empresarios e independientes.
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El Programa consta de 300 horas de aprendizaje 100% en linea o mixto,
ordenadas en un calendario de actividades (Tolleres, laboratorios, entre
otros), ademds de 1 hora de estudio asincrénico al dia, una clase a la
semana de 2 horas aproximadas.

3 trimestres de 12 clases cada uno. Cada clase de 2 horas online en
vVivo, via Zoom, una vez por semana, total 36 clases.

3 conferencias de 4 horas cada una en cada trimestre.

I manual en PDF para cada Modulo, con los conceptos tedricos vy
prdacticos de cada clase.

Te entregaremos la bibliografica del curso en PDF.

Grupo de WhatsApp de acompanamiento.




TRIMESTRE I

Clase 1I:
Coaching Nivel |

Clase 2:
Coaching Nivel |

Clase 3:
Coaching Nivel |







TRIMESTRE I

Clase 7:
Yoga como camino evolutivo

Clase 8:
Yoga como camino evolutivo

Clase 9:
Yoga como camino evolutivo







TRIMESTRE 11

Clase 13:
Coaching Il.

Clase 14:
Coaching Il.

Clase 15:
Coaching Il







TRIMESTRE 11

Clase 19:
Yoga como camino evolutivo II.

Clase 20:
Yoga como camino evolutivo Il.

Clase 21:
Yoga como camino evolutivo II.







NIVEL 111

Clase 25:
Coaching lll.

Clase 26:
Coaching Ill.

Clase 27
Coaching lll.






NIVEL 111

Clase 31:
Yoga como camino evolutivo lll.

Clase 32:
Yoga como camino evolutivo lll.

Clase 33:
Yoga como camino evolutivo lll.
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METODOLOGIA




METODOLOGIA

Tedrico-prdctica, con 3 clases por cada
modulo, cada una de ellas de 2 horas, la
primera centrada en las bases tedricas y la
segunda de prdctica, en donde aplicaremos
lo aprendido.

Ademads, se entregard bibliografia como
lectura previa a cada clase.
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FECHAS Y CONTENIDOS - SABADOS

CONFERENCIAS:
TRIM I: Enemigos del Aprendizaje

TRIM II: Espacios de Atencion Plena
TRIM I1I: Mi Itaca
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Trimestre I:

Trimestre Il:

Trimestre lll:
Clase 1: 06/04/24 Clase 13: 29/06/24 Clase 25: 09/11/24
Clase 2:13/04/24 Clase 14: 03/08/24 Clase 26:16/11/24
Clase 3: 20/04/24 Clase 156:10/08/24 Clase 27: 23/11/24
Clase 4: 27/04/24 Clase 16:17/08/24 Clase 28: 30/11/24
Clase 5: 04/05/24 Clase 17: 24/08/24 Clase 29: 07/12/24
Clase 6:11/05/24 Clase 18: 31/08/24 Clase 30: 14/12/24
Clase 7:18/05/24 Clase 19: 07/09/24 Clase 31: 04/01/25
Clase 8: 25/05/24 Clase 20: 14/09/24 Clase 32: 11/01/25
Clase 9: 01/06/24 Clase 21: 28/09/24 Clase 33:18/01/25
Clase 10:08/06/24 Clase 22: 05/10/24 Clase 34: 25/01/25
Clase 11: 15/06/24 Clase 23:19/10/24 Clase 35:15/03/25

Clase 12: 22/06/24 Clase 24: 26/10/24 Clase 36: 22/03/25




VALORES
MATRICULA 15 MIL 20 USD - 9 CUOTAS DE $33 MIL CLP - 44 USD

MEDIOS DE PAGO
TARJETA DE CREDITO - TRANSFERENCIA

<




Karla Barriga

Directora Académica
Docente Coaching PNL - Ontoldgico
Ingeniero Comercial - MBA
Coach Ontolbdgico
Coach PNL
Instructora de Yoga y Meditacion.
Terapeuta Floral

Yuri Barriga

Docente Coaching
Magister en Direccion y
Administracidon de Recursos
Humanos - Psicdloga

A y

Andrea Gutierrez

Docente
Mindfulness Relacional
Master en direccion y gestion en
Marketing - Disenadora de
Ambientes - Terapeuta LNT

IMPARTE

Constanza Aliaga

Docente Ancestrologia -
Numerologia Pitagorica
Licenciada en Educacidon -
Licenciada en Comunicacion
Audiovisual - Terapeuta
en Ancestrologia - Numerologia
Pitagorica.



RESERVAS

Escribenos para hacer tu
reserva al WhatsApp

Cupos

Limitados

+56977582210



"Mi alma es mi guia"

Rumi



Contacto

www.kamina.cl

contacto@kamina.c

+56977582210
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